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KNEIPP vereinT
Allen, die an der Findung des neuen Jahres-
mottos mitgewirkt haben, ein großes Lob. 
Besser kann man nicht beschreiben, welche 
Wirkung „Kneipp“ hat. 

Ganz besonders konnten wir Kneippianerin-
nen und Kneippianer des Kneipp-Vereines 
Niederbarnim e.V. dies im Jahr 2023 erfah-
ren. Unser gemeinsamer Kuraufenthalt in Bad 
Lauterberg ist ja schon jahrelange Tradition, 
bildete aber auch 2023 den Auftakt zu meh-
reren Events, die uns im Gedächtnis bleiben 
werden.

Die internationale Kneipp-Familie traf sich 
in Baden bei Wien und wir waren alle be-
eindruckt, welche Power die als Delegierte 
aus den in 40 Ländern der Erde Lebenden 
Kneipp-Jüngern auf die Straße bringen. Da 
war „KNEIPP VEREINT“. Ein herzliches Dan-
keschön dem österreichischen Kneipp-Ver-
band unter Führung von Mag. Georg Jillich.
Natürlich haben wir uns als Verein in der Hei-
mat bei den regionalen Veranstaltungen ent-
sprechend beteiligt und das „Kneippen“ de-
monstriert. (dazu mehr in diesem Programm)
Ein absoluter Höhepunkt für unser Vereinsle-
ben war allerdings unser 15-jähriges Jubiläum 
im Oktober 2023. Eigentlich sind 15 Jahre kein 

besonderer Anlaß zu Feierlichkeiten, aber die 
Dynamik des Planungsprozesses hat uns eine 
Feier beschert, die sowohl die Bedeutung un-
serer Vereinsarbeit durch die Teilnahme von 
vielen nationalen und internationalen Funkti-
onsträgern unterstrich, gleichzeitig aber auch 
ein Beitrag war zur wissenschaftlichen Nach-
weisführung im Rahmen eines Symposiums. 

Diese zwei für uns so herausragenden Tage 
haben uns Mut und Kraft gegeben, auch die 
weiteren im Jahr 2024 anstehenden Aufgaben 
mit Begeisterung anzugehen. Wenn Sie inte-
ressiert sind – kommen Sie zu uns, Sie sind 
herzlich willkommen!     

Joachim Rudolph
Vorsitzender, Ehrenmitglied Kneipp-Bund e.V.
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Seniorentag
Der Kneipp-Verein bietet verschiedene Kurse 
an, die insbesondere auf Senioren zugeschnit-
ten sind. Aus diesem Grund sind wir an den 
Lebensumständen der Seniorinnen und Seni-
oren, die diese in der Stadt und der Umgebung 
von Bernau vorfinden, sehr interessiert.

In Bernau existiert ein Seniorenbeirat, der sich 
vordergründig um die Belange der älteren Mit-
bewohner kümmert. Seit nunmehr 2 Jahren 
organisiert dieser Beirat den sog. Seniorentag. 

Aus dem geschilderten berechtigten Interesse 
heraus nimmt der Kneipp-Verein an diesem 
Tag teil und präsentiert den Besuchern seine 
Angebote. Diese finden in der Regel sehr gro-
ßen Anklang und bieten eine gute Gelegen-
heit, die positiven Wirkungen des „Kneippens“ 
zu erläutern. Wir werden auch 2024 wieder 
beim Seniorentag dabei sein! 
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Das Element Wasser hat beim Kneippen ei-
nen besonderen Stellenwert. Im Kneipp-Ver-
ein Niederbarnim e.V. können wir seit 
3 Jahren für das Wassertreten als ziemlich 
bekannteste Wasseranwendung die her-
vorragende Kneipp-Anlage in Lobetal nut-
zen. Dafür sind wir der Stiftung Lobetal sehr 
dankbar und starten deshalb jedes Jahr die 
Kneipp-Wasser-Saison mit einem zelebrier-
ten „Anbaden“ an dieser Kneipp-Anlage, um 
dann im Herbst mit einem ebenso gestalteten 
„Abbaden“ diese Saison zu beenden.

Die betreffenden Termine sind der 20. April 
2024 und der 19. Oktober 2024.

Die Wahrnehmung dieser Termine steht allen 
offen und Sie sind herzlich eingeladen, an 
diesen beiden Events dabei zu sein! 

Wassertreten in Lobetal

Anwassern Mai 2023

Abwassern Oktober 2023



Das Wasser soll bis handbreit unter das Knie reichen! 

„So einfach es scheint, bis an die Waden im Wasser zu gehen, so dient doch gerade diese Anwendung a) 
zur Abhärtung; es wirkt diese Anwendung auf den ganzen Körper, kräftigt die ganze Natur; b) sie wirkt 
günstig auf die Ableitung des Harnes; c) sie wirkt recht gut auf die Brust, erleichtert das Atmen und 
wirkt günstig auf die Gasbildung im Leib; d) sie wirkt besonders gegen Kopfl eiden, Eingenommenheit 
des Kopfes, Kopfschmerzen.“ (S. Kneipp)

Wassertreten
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bitte beachten:
• Füße und Beine müssen warm sein.
•  Eine ausreichende Vorerwärmung – durch 

Treppensteigen, Fahrradfahren oder Wan-
dern, zu Hause auch durch Fußkreisen, 
Gymnastik oder Kniebeugen – ist wichtig 
für eine optimale Wirkung.

Indem diese Anwendung an den Wassertre-
tanlagen meist während eines Spaziergan-
ges oder eines Fahrradausfl uges ausgeführt 
wird, sind Beine und Muskeln gut durchblutet 
und warm. Falsch wäre es jedoch, gleich im 
Anschluss an das Wassertreten ein kaltes 
Armbad durchzuführen, wie es sich an den 
Kneippanlagen anbietet, da sich die beiden 
Anwendungen gegenseitig stören bezie-
hungsweise in der gewünschten Reaktion 
(Wiedererwärmung!) aufheben würden.
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Entdecken Sie Schätze für Geist und Seele, oder 
besuchen Sie eine unserer zahlreichen Autorenlesungen!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Neue Buchhandlung Schatzinsel 
Alte Goethe-Str. 2
16321 Bernau

Buchhandlung 
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Foto: Wanderung in Börnicke, Juni 2023



An der Tränke 2  16321 Bernau  Inh. Karen Setz   Tel. : 03338/755576  Fax. : 03338/755577

www.baeren-apotheke-bernau.de

. – Fr.  08.00 -  19.00 Uhr     Sa.   09.00 – 16.00  Uhr

Pharmazeutische Beratung und Betreuung
mit unserer Gesundheitskarte
Jährliche Aktionen zu speziellen Gesundheitsthemen
Beratung zur alternativen Medizin
(Homöopathie und Aromatherapie)

Venencenter (Anmessung medizinischer Kompressionsstrümpfe
- und Kosmetikberatung

Blutdruck- und Blutzuckermessung,
Bestimmung des Gesamtcholesterins

B Ä R E N APOTHEKE
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Hussitenfest
Bereits zum zweiten Mal hat sich der 
Kneipp-Verein Niederbarnim e.V. am Hussi-
tenfest am 10. Juni 2023 beteiligt. Mitglieder 
unseres Vereins sind in historischen Kostü-
men im Umzug mitgelaufen. Wie bereits im 
Vorjahr wurde der Besuch von Sebastian 
Kneipp im Barnim im Jahr 1893 von den Ver-
anstaltern hervorgehoben.
Auch Jahre nach seinem Tod ist die Lehre 
von Sebastian Kneipp vom gesunden Leben

und naturgemäßen Heilen immer noch hoch-
aktuell.

In diesem Jahr am 08. Juni werden wir wie-
der am Hussitenfest teilnehmen und würden 
es begrüßen, wenn wir zahlreiche Teilnehmer 
unserer Kneipp-Mitglieder und Gleichgesinn-
te für den Umzug gewinnen könnten.
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Heilpfl anzen

10101010

„[…] ich möchte nur wünschen, dass alle 
Menschen die Kräuter wieder mehr zu Ehren 
kommen ließen. In ihnen ist ja soviel Heilkraft, 
und unsere Voreltern haben ihre Gesundheit 
durch die Kräuter erhalten und wieder erlangt 
[…].“ (S. KNEIPP)

äußerlich werden Pfl anzen angewendet in 
Form von:
•  Heilkräuterbädern (Voll- und Teilbäder)
•  Bäder mit ätherischen Ölen
•  Kräuterwasser
•  zur Inhalation
•  zur Bereitung von Kompressen

Zusammen mit dem Wasser gelangen die 
Kräuterwirkstoffe über Atmung sowie Haut 
und Schleimhaut in die Blutbahn und in die 
Gewebe. Als Badezusätze eignen sich Auf-
güsse, Abkochungen, ätherische Öle (in der 
Regel vermischt mit einem Emulgator) sowie 
handelsübliche Kräuterbadeöle. Der Duft von 
Kräuterbädern hat darüber hinaus auch einen 
positiven Einfl uss auf die Psyche, da unser 
Geruchssinn (Riechnerv) direkt mit dem Zen-
tralen Nervensystem (limbischen System) 
verbunden ist.

innerlich entfalten Heilpfl anzen die beste 
Wirksamkeit in Form des Tees in folgen-
den drei Zubereitungsarten:
1.  Als Aufguss: Die empfohlene Menge wird 

mit kochendem Wasser übergossen und 
zugedeckt – damit „auch nicht ein Teilchen 
der Heilkraft verloren geht, vielmehr alle in 
Wasser gefangen werden“ (S. KNEIPP). 
Nach dem Ziehen wird der Aufguss abge-
seiht und warm getrunken.

2.  Als Abkochung (Heißwasserauszug) vor 
allem bei Wurzeln, Rinden und Hölzern – 
hier wird der kalte Ansatz zum Kochen ge-
bracht.

3.  Als Kaltwasserauszug: Die empfohlene 
Menge an Pfl anzen wird mit kaltem Was-
ser übergossen und muss anschließend 8 
bis 12 Stunden ziehen.

„Die inneren Kräfte, die Heilkräfte können aus 
einer Pfl anze in verschiedener Weise ausge-
zogen werden.“ (S. KNEIPP)
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In der Selbsthilfegruppe für Angehörige von 
Demenzerkrankten treffen sich Menschen, 
die durch die Erkrankung ihrer Angehörigen 
unterschiedliche Erfahrungen machen.

Hier ist das Verständnis untereinander für die 
Belastungen im täglichen Umgang mit den 
Erkrankten groß, für die Verzweifl ung, Hoff-
nungslosigkeit oder Trauer. Die pfl egenden 
Angehörigen müssen oft mit Wut, Aggres-
sion oder auch der Tatsache, dass der/die 
Erkrankte sie nicht mehr erkennt, umgehen 
können.
In der Gruppe fällt es in der Regel leichter, 
sich zu öffnen, sich gegenseitig zu ermun-
tern, Tipps und Erfahrungen auszutauschen, 
sich gegenseitig zu trösten und miteinander 
lachen zu können.

In der Selbsthilfegruppe werden neben Ge-
sprächen und dem gegenseitigen Austausch 
eigener Erfahrungen Informationen zum 
Krankheitsbild, Behandlungs- und auch Ent-
lastungsmöglichkeiten vermittelt.

Für Betroffene und den ihnen nahestehenden 
Menschen ist die Erkrankung Demenz mit 
vielen Herausforderungen verbunden, das 
Teilnehmen an einer Selbsthilfegruppe kann 
dabei unterstützen, einen besseren Umgang 
mit der Erkrankung zu fi nden.

Das offene Treffen fi ndet jeden letzten 
Freitag im Monat von 16.30 – 18.00 Uhr 
in den Räumen des Kneipp-Vereins 
Niederbarnim e. V., Friedenstaler Platz 34 
in 16321 Bernau statt und ist für die Teil-
nehmerInnen kostenlos.

Weitere interessierte Angehörige sind herz-
lich willkommen.

Sabine Grabow
Koordinatorin SHG Demenz

Selbsthilfegruppe für Angehörige 
von Demenzerkrankten



Am 18. und 19.10.2023 hat der Kneippverein 
Niederbarnim e.V. seinen 15. Geburtstag mit 
einer Festveranstaltung gefeiert. 

Dafür hatte am 18.10. die Stadtverwaltung 
den Bürgersaal des neuen Rathauses in 
Bernau zur Verfügung gestellt. Die Mitglieder 
des Vereins und viele Gäste aus dem In- und 
Ausland, unter anderem Bürgermeister Stahl 
und Vorsitzender der Stadtverordneten- ver-
sammlung Sauer, sowie die Präsidentin 
des Kneippbundes e.V. Haubrich, Präsident 
Kneipp- World-Wide e.V. Jillich, sowie die 
Vorsitzende des Kneippbundes Landesver-
band Langer, erlebten eine würdige Veran-
staltung, in der die Gäste Grüße übermittel-
ten und die Bedeutung der ehrenamtlichen 
Arbeit für ein funktionierendes Gemeinwesen 
hervorhoben. Anschließend waren die Gäste 
zu einer Stadtführung durch Bernau eingela-
den, wo u.a. auch der berühmte Flügelaltar 
aus der Schule Cranachs in der Marienkirche 
zu besichtigen war.

Der Abend blieb dem geselligen Beisammen-
sein und Kennenlernen im Bernauer „Ofen-
haus“ vorbehalten, zu dem sich auch das 
MdB Simona Koß gesellte.

Der 19.10. begann mit einem Symposium im 
Gemeindesaal Lobetal mit den Referenten 

Mag. G. Jillich, Präsident Kneippbund Öster-
reich, E. Senn Ehrenpräsident des Schweizer 
Kneippbundes und Prof. Th. Baranek, Vor-
stand Kneipp-Verein Jachymov / Tschechien, 
die über die Perspektiven der Vereinsarbeit 
und Medizinforschung referierten, ebenso 
wie Prof. B. Brinkhaus, Charite Berlin, der die 
1. verstetigte Professur für Naturheilkunde 
(Kneipp) in Gesamtdeutschland innehat und 
u.a. zum Verhältnis von Kneipp und integrati-
ver Medizin forscht.

Den Abschluß bildete ein Orgelkonzert  in der 
Lobetaler Kirche.

Man kann sagen, daß diese beiden Tage Dank 
der engagierten Mitglieder des Kneipp-Ver-
eins Niederbarnim und den Mitwirkenden der 
Hoffnungstaler Stiftung Lobetal ein voller Er-
folg waren.

Jubiläumsveranstaltung  
15 Jahre Kneippverein Niederbarnim e.V.

12

15
Jahre
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Kneippiade 17.05.23.2023 – 22.05.2023 – 
wir waren dabei!

Baden bei Wien ist eine österreichische 
Stadt mit Geschichte und Charme. Viele 
Persönlichkeiten suchten hier Erholung oder 
In-spirationen für ihre Arbeit. Mozart und 
Beethoven zählten zu ihren Gästen, die im-
mer wieder gerne hierherkamen. So schrieb 
Beethoven in Baden den 4.Satz seiner 9. 
Symphonie mit der Ode an die Freude, der 
heutigen Europahymne. Damit war Baden ein 
hervorragender Ort für die Durchführung der 
Kneippiade 2023 – dem Treffen der Kneippia-
ner aus vielen Regionen der Welt.

Unser Landesverband Berlin-Brandenburg 
war mit einer kleinen Delegation vertreten. 
Ein Höhepunkt, der Auftakt zur Festveran-
staltung mit dem Einmarsch der Delegatio-
nen, gab uns die Möglichkeit unsere Region 
in einem Filmbeitrag zu repräsentieren. Die 
Festredner aus Wirtschaft und Politik hoben 
die Bedeutung der Lehre von Kneipp auch für 
die heutige Zeit hervor und zeigten auf, wie 
wichtig es ist eigenverantwortlich für seine 
Gesundheit einzutreten.

Der österreichische Kneipp Bund, als Orga-
nisator, bot den Teilnehmern eine Vielzahl an 

Aktivitäten, wie Wanderungen, Weinverkos-
tung sowie Vorträge. Vieles davon haben wir 
genutzt. Auch der Gedankenaustausch mit 
anderen Kneippianern kam nicht zu kurz.

Als Teilnehmer beim Rekord für den längsten 
Gassentanz hatten wir sehr viel Spass und 
haben uns köstlich amüsiert. Es war eine ge-
lungene Kneippiade, die viele Erinnerungen 
bei uns hinterlässt und an die wir gerne zu-
rückdenken. Dabei gehen unsere Gedanken 
schon voraus ins Jahr 2025 – dann werden 
wir in Algund in Südtirol/ Italien in der Nähe 
von Bozen mit seinem unverwechselbaren 
Flair die nächste Kneippiade erleben.

jdj



Singen und Klönen mit Herr Dr. Horst Krause und Frau Ingeborg Neppach
Wann: jeden ersten Montag im Monat um 18.00 Uhr
Wo: Kneipp-Zentrum Bernau, Friedenstaler Platz 34
Kursgebühr: 1,00 €/Abend 2,00 € Nichtmitglieder
Hinweis: Teilnahme ohne Anmeldung möglich!

Qi Gong mit Frau Sabine Rädisch
Wann: freitags 09.00 Uhr und 10.15 Uhr
Wo: Kneipp-Zentrum Bernau, Friedenstaler Platz 34
Kursgebühr: 70,00 €/ 10 Einheiten 90,00 € Nichtmitglieder
Hinweis: Anmeldung unter: 0173 216 10 28

Wirbelsäulengymnastik / Pilates mit Frau Simone Bohnheio
Wann: montags 16.30 Uhr 
Wo: Kneipp-Zentrum Bernau, Friedenstaler Platz 34
Kursgebühr: 70,00 €/ 10 Einheiten 90,00 € Nichtmitglieder
Hinweis: Anmeldung unter: 0171 326 82 92

Yoga mit Frau Ebner/Frau Hoffmanns/Frau Stürze (je 60 bzw. 90 Min.)
Wann: Dienstags, 10.30 Uhr mit Frau Ebner (60 Min.) 
 Dienstags, 18.00 Uhr (Winter), 19.00 Uhr (Sommer) mit Frau Hoffmanns 
 mit Frau Stürze: siehe aktuellen Monatsplan (90 Min.)
Wo: Kneipp-Zentrum Bernau, Friedenstaler Platz 34
Kursgebühr:  Für Mitglieder 70,00 € bzw. 100,00 €/ 10 Einheiten und für Nichtmitglieder 

90,00 € bzw. 120,00 €/ 10 Einheiten ohne Inanspruchnahme der KK-Bezu-
schussung 135,00 €/ 10 Einheiten bei gewünschter Inanspruchnahme  
der KK-Bezuschussung für Mitglieder und Nichtmitglieder

Hinweis: Anfrage unter: 03338 707 22 50

Stricken mit Frau Christina Zimmermann
Wann:  montags 18.00 Uhr
Wo: Kneipp-Zentrum Bernau, Friedenstaler Platz 34
Kursgebühr: ohne (ggf. Spende)
Hinweis: bitte unbedingt anmelden unter: 0176 45 21 12 34
14

KURSE UND VERANSTALTUNGEN



Arthrose mit Frau Ursula Rudolph
Wann: donnerstags 16.00 Uhr
Wo: Kneipp-Zentrum Bernau, Friedenstaler Platz 34
Kursgebühr: 4,00 € 5,00 € Nichtmitglieder
Hinweis: Anmeldung unter: 03338 707 22 50 bzw. Fax 03338 708 56 11

Wanderung Wanderleitung wird jeweils im Monats-Programm bekannt gegeben 
Wann:  immer am letzten Samstag im Monat um 10 Uhr
Wo: Treffpunkt Kneipp-Zentrum Bernau, Friedenstaler Platz 34
Kursgebühr: 2,00 €/Wanderung 4,00 € Nichtmitglieder
Hinweis: bitte unbedingt anmelden unter 0179 1195652

Volkskrankheit Arthrose – welche Behandlungsmöglichkeiten gibt es?
Kompetente Antworten erhalten Sie von Dr. Karen und Dr. Torsten Tanger in einer  
Informationsveranstaltung mit praktischen Anwendungen für zu Hause durch Physio- 
therapeutin Ursula Rudolph am 17. September 2024 um 18 Uhr in der Praxis Drs. Karen  
und Torsten Tanger, Zepernicker Chaussee 1, 16321 Bernau
Kursgebühr: kostenlos
Hinweis: Anmeldung unter: 03338 70 35 53 oder 03338 707 22 50

15

KURSE UND VERANSTALTUNGEN
Besuchen sie uns auch auf unserer Internetseite: www.kneipp-verein-niederbarnim.de 
Anmeldung zu allen Kursen auch unter info@kneipp-verein-niederbarnim.de 

Kursgebühren sind zu Beginn eines jeden Kurses zu zahlen.

Hinweise zur Gebührenordnung des Vereines
Für die vom Verein angebotenen Kurse ist der Beitrag vor Beginn des jeweiligen Kurses zu 
begleichen, d.h. spätestens zum ersten Kurstermin muss der Kursbeitrag auf dem Konto des 
Vereines bei der Sparkasse Barnim eingegangen sein. Auch ist der komplette Kurs (10x) zu be-
zahlen. Lediglich Urlaub (mindesten zusammenhängend zwei Wochen und länger) kann bei der 
Überweisung in Abzug gebracht werden. Weitere bzw. andere Gründe gelten nicht. Im Fall einer 
längeren Erkrankung können sich KursteilnehmerInnen gern an den Vorsitzenden bzw. die 
Schatzmeisterin wenden, um gemeinsam eine Lösung im beiderseitigen Interesse zu finden. . 

Die vom Verein angebotenen Yoga-Kurse sind derzeit leider nicht durch die Zentrale Prüfstelle 
Prävention zertifiziert. 

Die Schatzmeisterin
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 Pilates 
Simone Bohnheio
Fitnesstrainerin seit 2003
Pilates Lehrerin
B-Lizenzen Fitness / Prävention / Rehabilitation
A-Lizenz Personaltrainer
DTB-Rückenschulleiterin/ Nordic Walking Kursleiterin

 Yoga
Carola Ebner
Pensionierte Diplomsportlehrerin,
Zertifikate für Yoga, Aerobic, Fitness 

Annette Hoffmanns
Yogalehrerin (500h+ AYA, Vinyasa, Yin, Hatha)
Meditationsleiterin
Entspannungskursleiterin
YOGAundKREBS Trainerin

Heike Stürze
Yogalehrerin S.Y.
Ganzheitliche Yogatherapeutin (BYAT)
Achtsamkeitspraxis-Lehrerin

 Stricken
Christina Zimmermann

 Gesundheitssport mit Frau Rudolph 
 befindet sich in Planung

KURZE PORTRAITS UNSERER KURSLEITER
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 Arthrose
Ursula Rudolph
Physiotherapeutin, Übungsleiterin

 Singen und Klönen
Ingeborg Neppach
Rentnerin, ehem. Krankenschwester, Kursleiterin

Dr. med Horst Krause
Facharzt für Physiotherapie, Chirotherapie und Naturheilverfahren,  
praktizierender Arzt in Bernau und Berlin, Kursleiter

 Kneipp-Fastenreisen
Petra Burneleit
Kneipp-Gesundheitstrainerin
Naturheilkundlich geprüfte Fastenleiterin

 Qi Gong
Sabine Rädisch 
Zertifizierte Tai Chi- und Qi Gong-Lehrerin

 Wandern
  „Wir suchen einen neuen Wanderleiter – bitte an den Vorstand  

wenden, wenn Interesse besteht“

KURZE PORTRAITS UNSERER KURSLEITER
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Weshalb sollte ich Mitglied im Kneipp-Verein werden?
Der Kneipp-Verein Niederbarnim e. V. bietet Gesundheitssport, Wander- und Entspannungs-
angebote sowie diverse Informationsveranstaltungen zu praktischen Kneipp-Anwendungen in 
vielfältiger Weise.

Vorteile:
  Niedriger Jahresbeitrag – Ermäßigung für Ehepaare, 
Kinder und Jugendliche, soziale  Härtefälle

 Von Krankenkassen geförderte Präventionskurse

 Kostenlose Zusendung des „Kneipp-Journals“ 10 x pro Jahr

 Programm des Kneipp-Vereins Niederbarnim e. V. 

 Persönliche Beratung zu Kneipp-Anwendungen von PhysiotherapeutInnen und

 Kneipp-GesundheitstrainerInnen

Ermäßigungen auf:
 Sport- und Gesundheitskurse – Mitglieder sparen ca. 20 % gegenüber Nichtmitgliedern

 Kneipp-Kur und Fastenwochen mindestens 15 %

 Wanderungen im Brandenburger Umland 50 %

 Kurse und Vorträge zu Kneipp- und Gesundheitsthemen

 Aus-, Fort- und Weiterbildungen in der Sebastian-Kneipp-Akademie

  Übernachtungen und Kneipp-Angebote in unseren Kneipp-Bund Hotels in Bad Wörishofen/ 
Allgäu und in Bad Lauterberg/ Harz sowie in weiteren Kneipp-Kureinrichtungen bundesweit

„Lebe recht vernünftig; schätze es hoch, im Sonnenlicht dein Tagwerk vollbringen zu können; 
verdirb nicht selbst die gute Luft, welche du einatmen kannst, und sei nicht frevelhaft gegen 
deinen Körper, indem du mehr von ihm verlangst, als er zu leisten vermag, oder mit anderen 
Worten: Handle nicht unvernünftig gegen dich selbst! “ (S. Kneipp, So sollt ihr leben, S. 30)

Adolf-Scholz-Allee 6 – 8
86825 Bad Wörishofen

Telefon 08247 3002-297
Fax 08247 3002-260

kurbetrieb@kneippbund.de
www.kneippbundhotel.de

Heikenbergstraße 21
37431 Bad Lauterberg

Telefon 05524 857-0
Fax 05524 857-160

info@heikenberg.de
www.heikenberg.de

In unseren Kneipp-Bund Hotels  erwartet Sie eine 
freundliche und familiäre Atmo sphäre. Fühlen Sie 
sich zu Hause und überlassen Sie sich der Schön-
heit der Natur und dem Duft der Wälder.

Wir bieten mehr als nur Urlaub:
  Gute Verkehrsanbindung mit Auto, 

Bahn oder Fernreisebus 

   Großes Wellness-, Aktiv-, Freizeit- 
& Kneipp-Programm 

  Doppel- und Einzelzimmer, 
teilweise mit Balkon je nach Verfügbarkeit

   DU/WC, Sat-TV, Telefon, Haartrockner 

  Regionale Schlemmerkost; gesunde, 
leichte Vital- und vegetarische Kost; 
Vollwertkost; Fasten und Diäten 

  Kostenfreies WLAN

TIPP: Mitglieder eines Kneipp-Vereins und Teilneh-
mer an Seminaren der Sebastian-Kneipp-Akade-
mie erhalten € 3,00 Rabatt / Nacht / Person.

Sebastian Kneipp

Wer bemüht ist, 

sein eigenes Glück 

zu suchen, der ist auch 

den anderen gern 

behilflich dazu.
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WERDE MITGLIED
Kneipp-Verein
Niederbarnim e. V

Kneipp-Zentrum 
Friedenstaler Platz 34 
16321 Bernau bei Berlin

Tel.: 03338 / 707 22 50 
Fax: 03338/ 708 56 11
Gläubiger-Ident. Nr. DE30ZZZ00001098245

Ich erkläre meinen Beitritt zum Kneipp-Verein Niederbarnim e. V. ab 
zum Mitgliedsbetrag (Mindestmitgliedschaft 1 Jahr) von: 

Einzelpers.:  € pro Jahr / Familie:  € pro Jahr / Fördermitglied:  € pro Jahr / 

Jugend:  € pro Jahr /Einrichtung/Betrieb:  € pro Jahr 

Name der Einrichtung / des Betriebes

Name Vorname geb. Datum 

Name (Partner/in) Vorname geb. Datum 

Straße PLZ Ort

Telefon (freiwillige Angabe) E-Mail (freiwillige Angabe)

Kinder unter 18 Jahren können beitragsfrei mit in die Familienmitgliedschaft aufgenommen werden.

Vorname (+ ggf. abweichender Familienname) geb. Datum

Ort Datum Unterschrift (bei Minderj. ges. Vertreter)

Mit meiner/unserer Mitgliedschaft erkenne/n ich/wir die Satzung des Kneipp-Vereins in der jeweils gültigen Fassung 
an. Der Bezug der Zeitschrift „Kneipp-Journal“ ist in der Mitgliedschaft enthalten. Ich/Wir bin/sind damit einverstanden, 
dass die personenbezogenen Daten unter Beachtung der Datenschutzgesetze gespeichert und verarbeitet werden. Die 
Nutzung erfolgt ausschließlich für satzungsgemäße Zwecke des Kneipp-Vereins und des Kneipp-Bund e.V. mit seinen 
Untergliederungen. Eine Weitergabe der Daten an Dritte z. B. für Werbezwecke findet nicht statt. Ich/Wir bestätige/n, 
dass ich/wir die Informationen des Kneipp-Vereins zum Umgang mit den Daten gemäß Art.13 DS-GVO erhalten habe/n.
Ich/Wir willige/n ein, dass die freiwillig angegebenen Daten zu den vorgesehenen Zwecken verarbeitet werden dürfen. 
Diese Einwilligung kann/können ich/wir jederzeit ganz oder teilweise mit Wirkung für die Zukunft durch eine Anzeige an 
den Kneipp-Verein und den Kneipp-Bund e.V. widerrufen (es genügt jeweils eine E-Mail).

Ort Datum Unterschrift / ggf. Unterschrift Partner/-in

SEPA-Lastschriftmandat: Ich/Wir ermächtige(n) den oben genannten Zahlungsempfänger, Zahlungen von meinem/
unserem unten genannten Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, 
die vom unten genannten Kneipp-Verein auf mein/unser Konto gezogene Lastschrift einzulösen. Vor dem Einzug einer 
SEPA-Lastschrift werden Sie mich/uns über den Einzug in dieser Verfahrensart einmalig unterrichten.
Hinweis: Ich/Wir kann/können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des 
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Zahlungsart:  Wiederkehrende Zahlung    Einmalige Zahlung
Bankverbindung des Zahlungspflichtigen:

BIC (kann entfallen, wenn IBAN mit DE beginnt) IBAN

Ort	 Datum	 Unterschrift	des/der	Zahlungspflichtigen	(Kontoinhaber/-in)
Lieferung des Kneipp-Journals per  Einzelversand  Frachtversand  Kneipp-Treff   Gruppe

DE
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Mitgliedsbeiträge:

Einzelmitgliedschaft: 50,- € / Jahr  
Familienmitgliedschaft: 70,- € / Jahr       
Jugend: 15,- € / Jahr
Jur. Personen: ab 70,- € / Jahr  
Fördermitgliedschaften: ab 100,- € / Jahr
Die Aufnahmegebühr beträgt 5,- € / Person
Kinder bis zum 18. Lebensjahr sind beitragsfrei mit den Eltern Mitglied.
Beitragsermäßigungen sind auf Antrag und Nachweis der Bedürftigkeit möglich.

Bitte beachten Sie die neue Beitragssordnung ab 2023.

Unsere Bankverbindung ist: Kneipp-Verein Niederbarnim e. V.

Sparkasse Barnim Konto Nr. 3000043895 / BLZ 170 52 000 
IBAN DE28 1705 2000 3000 0438 95 BIC WELADED1GZE

Wir sind unter Steuer-Nr. 065 141 03907 als gemeinnützig anerkannt. Spenden an unseren Verein sind daher  
als Sonderausgaben bei der Einkommensteuer/Lohnstuer abzugsfähig.

Werden Sie Fördermitglied
Mit einer Fördermitgliedschaft unterstützen Sie die Arbeit des Kneipp-Vereins zur Bewah-
rung und Pflege des Erbes – der Kneipp‘schen Gesundheitslehre in ihrer reinen Form.  
Kneipp gab seinen Erben auf den Weg: „Haltet mir meine Lehre rein!“ 

Der Kneipp-Verein Niederbarnim e. V. fühlt sich dem verpflichtet.
Fördermitgliedschaften von privaten oder juristischen Personen sind ab 100,- € / Jahr  
möglich.



Arm- und Fußbadewannen, Gießrohre, Hals-, Waden-, 
Brust- und Lendenwickel, Heu säcke fi x und fertig sowie 
diverse Bücher, z. B. Kneipp-Anwendungen, 

FÜR IHRE GESUNDHEIT 
ERHALTEN SIE BEI UNS FOLGENDE ARTIKEL:

Kneipp-Einrichtungen u. ä.
Informationen des Kneipp-Verein Niederbarnim e. V.
1. Vorsitzender Joachim Rudolph – 
Geschäftsstelle: 
Friedenstaler Platz 34, 16321 Bernau b. Berlin,

S-Bhf. Bernau-Friedenstal/Richtung Elbestraße – Bus 868
Sprechzeiten: Mo und Do von 10 bis 14 Uhr

Telefon / Fax: 03338/707 2250
Mail: info@kneipp-verein-niederbarnim.de
www.kneipp-verein-niederbarnim.de

24

Regionalverband
Barnim e. V.

„Um gesund zu bleiben, muss sich der Mensch bewegen, schwitzen 
und soll das Wasser in seiner mildesten Form gebrauchen.“ 
Zitat Sebastian Kneipp

Senioreneinrichtung Hof am Teich
Eschenweg 1, 16348 Wandlitz

Tel. 033397/786217  Fax: 033397/786295  
E-Mail: pdl@asb-barnim.de
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Traditionsgemäß ist der Kneipp-Verein am 
letzten Wochenende im August mit einen In-
formationsstand am Tag der Vereine vertre-
ten, Wir stellen immer wieder fest, dass das 
Interesse an unserem Vereinsleben und den 
damit verbundenen Veranstaltungen bei vie-
len Besuchern sehr groß ist. Ebenso beliebt, 
insbesondere bei den Kindern, ist der Bar-
fußpfad und die Wassertretanlage die neben 
unserem Stand aufgebaut sind.

Wir möchten weiterhin in Informationsgesprä-
chen für die Lehre von Sebastian Kneipp zur 
Verfügung stehen und werden auch deshalb 
am 25. August 2024 mit einem Stand am Tag 
der Vereine anwesend sein.

TAG DER VEREINE



Aktionstage 2024
7. März 2024 „Tag der gesunden Ernährung“

17. Mai 2024 „Sebastian-Kneipp-Tag“

15. August 2024 „Heilpflanzen“

23. – 29. September 2024 „Bewegung – europäische Woche des Sports“

20. November 2024 „Tag der Ausgewogenheit“

Sebastian-Kneipp-Tag
Traditionell findet der Sebastian-Kneipp-Tag 
(s. oben) am Geburtstag Kneipps – 17. Mai 
– statt.
Sebastian Kneipp wurde am 17. Mai 1821 in 
Stephansried im Allgäu geboren. Die Kneip-
pianer weltweit begehen dieses Datum als 
Erinnerungstag an Sebastian Kneipp und ver-
anstalten verschiedene öffentliche Angebote. 
Wir bieten 2024 als Kneipp-Verein Nieder-
barnim e.V. an, in unserem Kneipp-Zentrum 
am Friedenstaler Platz 34, 16321 Bernau b. 
Berlin am 18. Mai ab 14 Uhr Informationen zu 
Kneipp-Anwendungen aus erster Hand zu 
erhalten und auch praktisch zu erleben. Und 
Sie können erleben, wie in den 20 Jahren des 
vorigen Jahrhunderts „gekneippt“ wurde. 

Sie sind herzlich eingeladen, uns zu besu-
chen! 
Da wir inzwischen sehr gute Kontakte zu  
einem befreundeten Verein in Hessen, dem 
Kneipp-Verein Bad Nauheim, Friedberg, Bad 
Sulzbach unterhalten und bereits an verschie-
denen Veranstaltungen teilgenommen haben 
(siehe Fotos), werden wir auch in diesem 
Jahr der Einladung des Vereins zur Teilnah-
me am Gesundheitstag folgen und laden alle 
Interessierten ein, mit uns vom 24. – 26. Mai 
2024 nach Bad Nauheim zu fahren. 
Bitte bis spätestens 31. März beim Vorstand 
anmelden.
Fahrt mit der Bahn bzw. mit einem Kleinbus 
und Übernachtung im Hotel! 
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Diverse Angebote und Aktionen



Lagfa-Bildungstag
Am 27.4.23 fand ein Lagfa-Bildungstag im 
Kulturbahnhof Biesenthal statt. Dazu wurde 
einer Vertreterin des Kneippvorstandes die 
Möglichkeit gegeben, das Leben im Kneipp-
verein Niederbarnim e.V. vorzustellen. Insbe-
sondere wurde vermittelt, wie die Lehren von 
Pfarrer Kneipp im Verein umgesetzt werden 
(5 Säulen).

Als Feedback kam von den Teilnehmer aus 
Brandenburg, dass der Verein sehr vielfältige 
Aktivitäten anbietet.“

Wieder ab 10. Januar 2024 im Kneipp-Verein – 
bitte die monatlichen aktuellen Ankündigungen 
beachten!

Bowling

Geplant ist ein ganzjähriges Projekt insb. für 
ältere Menschen, deren individuelle körperliche 
Verfassung bei Bewegungsanwendungen beson-
ders berücksichtigt werden muß.

Gesundheitssport mit Frau Rudolph

27

Diverse Angebote und Aktionen



28

Nachbarschaftstreff „Spätlese“  
im Kneipp-Verein Niederbarnim e.V.
Unser Treffpunkt am Friedenstaler Platz 34 besteht bereits seit 10 Jahren. 
Hier treffen sich jeden Dienstag um 15 Uhr vornehmlich „reifere“ Men-
schen zum gemütlichen Kaffeeplausch. Überwiegend werden Bernauer 
Ereignisse und Vorkommnisse besprochen, aber eben auch Neuigkeiten 
aus dem Kiez.

Durch Nachbarschaftshilfe, z. B. beim Einkauf oder begleitende Arzt-
besuche unterstützen wir uns gegenseitig.

Gemeinsame Unternehmungen, wie der Besuch der Urania, gemein-
same Ausflüge oder geselliges Beisammensein festigen das gegenseitige 
Verständnis und Gemeinschaftsgefühl. An Feiertagen wie Ostern oder 
Weihnachten werden kleine Feiern vorbereitet und durchgeführt. An jedem 
Sylvester findet ein Brunch im Wald statt, der sowohl uns als auch unseren 
Hunden gut bekommt.

Gern begrüßen wir neue Gäste in unserer Runde. Sollten wir Eure 
Neugier geweckt haben – schaut einmal rein!



Ein Programm für aktive SeniorInnen im  
Straßenverkehr.

Auch im Alter sind wir heute fit wie nie. Wir 
reisen, treiben Sport, treffen Freunde – kurz-
um: Wir genießen unseren Ruhestand. 
Doch nur wer mobil ist, kann auch aktiv am 
gesellschaftlichen Leben teilhaben. Mobilität 
bedeutet in jedem Fall Lebensqualität.
Als mudulares Seminarprogramm ausge-
richtet, bietet das Programm für jeden Ver-
kehrteilnehmenden ab 65 Jahre das richtige  
Thema. 

Das kostenfreie Programm „sicher mobil“  
richtet sich an Sie alle – ganz gleich, ob Sie 
sich überwiegend mit dem Auto, dem Fahr-
rad, zu Fuß oder mit den öffentlichen Ver-
kehrsmitteln unterwegs sind.

Als Moderator steht uns wieder Herr Hem-
pel zur Verfügung. Die Veranstaltung findet 
am 10. September 2024 im Kneipp-Zentrum  
Friedenstaler Platz 34, 16321 Bernau, statt. 
Eingeladen sind alle Seniorinnen und Seni-
oren, die zu Fuß, per Moped, Fahrrad oder 
PKW, aber auch mit dem öffentlichen Nahver-
kehr unterwegs sind.“
Dipl.-Ing.Hartmut Hempel  

Moderator für den DVR

sicher mobil

Der Kneipp-Verein Niederbarnim e.V. bietet  
in Zusammenarbeit mit dem Deutschen  
Verkehrssicherheitsrat folgende Informations - 
veranstaltung an:
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Termin: 25.04.2024 – 02.05.2024

ca. 10 % ermäßigter Gruppen-Preis für
 Kneipp-Mitglied Nicht-Mitglied
Doppelzimmer Kategorie 2 445,00 € 466,00 €
Einzelzimmer Kategorie 2 516,00 € 537,00 €

Preise pro Person für 7 Übernachtungen inklusive: 
• 7% Aufenthaltsrabatt 
• Frühstücks- und kalt/warmes Abendbuffet mit regionalen Speisen 
• Begrüßung durch Direktion und Willkommensdrink 
• Freizeit und Wanderprogramm 
•  Fitnessprogramm (Mo-Fr) z. B. verschiedene Gymnastik- und Trainingsarten,  

Nordic Walking, Entspannung, Aquajogging, Wassergymnastik, Hockergymnastik,  
Wirbelsäulengymnastik, etc. 

• freie Schwimmbad- und Saunanutzung 
zzgl. Gäste-Card 

Ein Upgrade auf Zimmer der Kategorie 1 können Sie für nur € 49,00 pro Person dazu  
buchen.
Unrenovierte Budget-Zimmer sind für € 5,00 pro Tag und Person günstiger buchbar.
Einen leichten Mittagsimbiss können Sie im Vorfeld für € 15,50 pro Person und Mahlzeit 
buchen. Wird dies gewünscht – bitte bei Bezahlung mit angeben!!

Auch im Jahr 2024 bieten wir wieder eine Kurreise nach  
Bad Lauterberg an. Wir erleben mit unserem geplanten  
Reisetermin die Walpurgisnacht im Harz und das Bläser- 
konzert in St. Andreasberg am 01.Mai:
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Wenn der Wunsch besteht, mit dem Bus anzureisen: Bitte dies bei Buchung verbindlich 
mitteilen.
Die Buchung erfolgt durch Einzahlung des entsprechenden Betrages für die gewünschte 
Kategorie bis 10. Januar 2024 auf unser Konto bei der Sparkasse Barnim. Die Busreise wird 
gesondert berechnet.

... gönnen Sie sich etwas Gesundheit mit einem der angebotenen „Wellness à la 
Kneipp“ Pakete:

1) Kleines Gesundheits-Paket:  61,00 € 
  1 Massage, 1 Aroma-Wärmeauflage (z. B. Heublume), 1 Fußbad,  

1 Wechselguss 

2) Großes Gesundheits-Paket:  122,00 € 
  2 Massagen, 2 Aroma-Wärmeauflagen (z. B. Heublume), 2 Wechselgüsse,  

2x Fußbad   

3) Kleines Massage-Paket:   40,00 € 
 2 Teil-Massagen à 10 Min nach Absprache

4) Großes Massage-Paket:   52,00 € 
 2 Rücken-Massagen à 20 Min nach Absprache

5) Aroma-Wärmeauflagen-Paket:  31,00 € 
 2 Aroma-Wärmeauflagen (z. B. Heublume) 

6) Wellness-Paket:  106,00 € 
  1 Aroma-Wärmeauflage (z. B. Heublume), 1 Ganzkörpermassage,  

1 Indische Kopfmassage 

7) Wellness à la Kneipp-Paket:  41,00 € 
 1 Fußbad mit Zusatz, 1 Massage à 10 Minuten, 1 x Heiße Rolle 

… oder einzelne Kneippanwendungen mit oder ohne Rezept ab 9,00 €

3131
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Was mache ich als GenerationenBeraterin, und warum ist es so 
wichtig für Sie? Vielleicht haben Sie sich auch schon mal diese 
Fragen gestellt?

Wer darf sich um meine Angelegenheiten kümmern, wenn 
ich es aufgrund Krankheit, Unfall oder Demenz selbst nicht 
mehr kann?
Wer kümmert sich um unser Kind, wenn wir es nicht mehr 
können?
Wie sieht es eigentlich aus, wenn einer von uns oder unsere 
Eltern auf einmal werden? Und wie sieht es
dann aus?
Was geschieht, wenn ich eines Tages nicht mehr bin, was 
möchte ich hinterlassen?
Stimmen die gesetzlichen Regelungen mit meinen Wünschen 
überein? Wer erbt denn eigentlich wann und wie?

Haben Sie alles geregelt? Ich glaube, wir sollten uns vorher 
gemeinsam überlegen, was jeder von uns nachher dürfen soll! 

Mit meiner Beratung als Generationenberaterin (IHK) helfe ich dabei 
sich auf die unvorhergesehenen Ereignisse rechtzeitig vorzubereiten.
Ich begleite Sie auf unabhängiger Basis durch mein Wissen, Tipps 
und die Vermittlung an ein professionelles Netzwerk bestehend aus 
Rechtsanwälten, Notaren und Steuerberatern.

Die 4 Säulen der persönlichen Vorsorge, Informationen zu den Themen:
- Vollmachten und Verfügungen    - Patientenverfügung
- Testament, letzter Wille

   

- Zeit der

Erstellung von Notfallordnern

Ganzheitliche Beratung zur Generationen-
übergreifenden Eigentumssicherung

Dipl. Ing. Sabine Wittmütz
GenrationenBeraterin (IHK)
Helmut-Schmidt-Allee 10, 16321 Bernau

Tel.: 0 33 38 / 3 84 44
Mobil: 0177 / 2 19 00 36
info@gb-sw.de www.gb-sw.de
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„Gegen das, was man im Überfl uss hat, wird man gleichgültig; daher kommt 
es, dass viele hundert Pfl anzen und Kräuter für wertlose Unkräuter gehalten 
werden, anstatt dass man sie beachtet, bewundert und gebraucht.“
(S. Kneipp)



Salbei ist eine vielgerühmte Heilpfl anze, die 
bereits im Altertum genutzt wurde.
Der Name leitet sich vermutlich von lat. salvus, 
‚gesund’, ab. Die Pfl anze wirkt entzündungs-
widrig, antibakteriell („natürliches Antibioti-
kum“), zusammenziehend (adstringierend) 
und kann unterstützend bei Magen-Darmbe-
schwerden (Verdauungsstörungen, Blähun-
gen, leichte Durchfallerkrankungen) sowie 
gegen übermäßige Schweißbildung (Wech-
seljahresbeschwerden, Nachtschweiß) hel-
fen. Wissenschaftlich nachgewiesen ist vor 
allem die entzündungs- und bakterienhem-
mende Wirkung bei Schleimhautentzündun-
gen im Mund- und Rachenraum.

„Hauptanwendungsgebiete sind die entzünd-
lichen Veränderungen in Mund, Gaumen, 
Rachen, Zahnfl eischblutungen und -eiterun-
gen.“ (S. Kneipp) 

Er selbst zog den Salbei darüber hinaus auch 
zur Behandlung von Stoffwechselstörungen 
wie Gicht, Rheumatismus und Fettsucht 
heran.

„Wer ein Gärtchen beim Hause hat, wird, 
wenn er es neu anlegt, den Salbeistock nicht 
vergessen […].“ (S. Kneipp)

Salbei stammt aus der Familie der Lippen-
blütler und ist im Mittelmeerraum beheima-
tet. Es gibt über 900 Arten, wobei zahlreiche 
davon nicht arzneilich, sondern als Gewürz- 
oder Zierpfl anzen im Garten genutzt werden 
– darunter auch der leuchtend rot blühende 
Prachtsalbei (Salvia splendens).

Wirkungen:
•  antibakteriell, pilz- und virenhemmend 

(fungi- und virostatisch)
• zusammenziehend (adstringierend)
• sekretionsfördernd
• schweißhemmend

Salbei – Salvia offi cinalis 
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Entspannung bei Kneipp durch Stricken
Der Kneipp-Verein Niederbarnim e. V. bietet seit Januar 2020 in seinem 
Begegnungszentrum für interessierte Damen und Herren, Junge und Reifere, 
Anfänger und Fortgeschrittene einen

Stricknachmittag mit Anleitung
an. Selbst angefertigte Stricksachen sind 
sowohl für Erwachsene, aber besonders auch 
für den eigenen Nachwuchs wieder sehr „in“. 
Lassen Sie sich überraschen!!

Neben gemeinsamem Stricken in unseren Räumlichkeiten dient 
dieser Kurs dem Austausch eigener Erfahrungen und der Anleitung 
zum Erlernen von (weiteren) Stricktechniken durch die erfahrene 
Kursleiterin Christina Zimmermann.

Der Kurs fi ndet montags ab 18 Uhr 
im Kneippzentrum, Friedenstaler Platz 34, 16321 Bernau statt.

Gebühren für TeilnehmerInnen werden nicht erhoben, Spenden (auch gegen 
Bescheinigung) sind möglich!

Anmeldung bitte unter: 
03338/ 707 22 50 oder Mail: info@kneipp-verein-niederbarnim.de
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Kneipp ® – Eingetragene Marke
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